
Offener und individueller Bereich – Ihre Themen  
im Fokus   
Dieser Bereich bietet Raum für Ihre individuellen 
beruflichen oder persönlichen Anliegen, die nicht in 
die zuvor behandelten Themengebiete fallen. Hier 
erhalten Sie gezielte Unterstützung bei Herausfor-
derungen oder Veränderungsprozessen.

MASSGESCHNEIDERTE  
UNTERSTÜTZUNG
Ob Karriereentscheidungen, Work-Life-Balance 
oder persönliche Weiterentwicklung – Sie bestim-
men die Themen, die für Sie relevant sind.

VORBEREITUNG AUF VORSTELLUNGS-
GESPRÄCHE
   > �Berufliche Neuorientierung: Klarheit für den 

nächsten Karriereschritt gewinnen.
   > �Work-Life-Balance: Arbeit und Privatleben 

besser in Einklang bringen.
   > �Stressbewältigung & Resilienz: Belastbarkeit 

steigern und Stress meistern.
   > �Führungskompetenzen: Mitarbeiterführung und 

virtuelle Teams erfolgreich leiten.
   > �Konfliktbewältigung: Zwischenmenschliche 

Herausforderungen konstruktiv lösen.
   > �Persönliche Weiterentwicklung: Selbstwahrneh-

mung und Ziele schärfen.

FLEXIBLES COACHING & INDIVIDU-
ELLE BEGLEITUNG
Wir entwickeln gemeinsam eine auf Ihre Be-
dürfnisse abgestimmte Coaching-Strategie und 
begleiten Sie partnerschaftlich auf Ihrem Weg zu 
klaren Lösungen.

IHRE VORTEILE
   > �Vielseitigkeit: Freie Wahl der Themen ohne 

feste Rahmenbedingungen.
   > �Individuelle Gestaltung: Der Prozess richtet 

sich nach Ihren Zielen.
   > �Pragmatische Unterstützung: Direkt umsetz-

bare Hilfestellungen für den Alltag.
Hier steht Ihre Weiterentwicklung im Mittelpunkt.
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