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Belastbarkeit und Leistungsféhigkeit (Resilienz)

SOUVERAN MIT HERAUSFORDERUN-
GEN UMGEHEN

Sie lernen, mit beruflichen und privaten Belas-
tungen souverdn umzugehen. Ziel ist es, Uber-
beanspruchung frihzeitig zu erkennen und
gegenzusteuern, bevor Erschopfung eintritt. Sie
verstehen Symptome und entwickeln neue Wege
zur Selbstregulation.

RESILIENZ STARKEN UND
ANWENDEN

Starken Sie gezielt lhre Widerstandskraft. Durch
Reflexion und Analyse lhrer Situation erkennen Sie
neue Handlungsspielraume, verbessern lhre Selbst-
steuerung und regulieren Ihre Energie effektiver.

BEDURFNISSE UND GRENZEN WAHR-
NEHMEN

Ein bewusster Umgang mit Korper und Emotio-
nen hilft, sich klarer abzugrenzen und belastende
Muster zu l6sen. Lernen Sie, unnotigen Ballast
abzuwerfen und eigene Bediirfnisse besser zu
beriicksichtigen.

KONSTRUKTIVER UMGANG MIT
KONFLIKTEN

Konflikte binden oft unnétig Energie. Erlernen Sie
Techniken, um diese konstruktiv zu bewdltigen,
Ihre Kréfte gezielt einzusetzen und sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren.

VORTEILE EINER GESUNDEN
RESILIENZ

Durch unseren ganzheitlichen Ansatz gewinnen
Sie an Stabilitat, Belastbarkeit und Lebensqualitat
- beruflich wie privat.

Meine Eigenschaften und Kompetenzen

Wer seine Starken gezielt einsetzt und kontinu-
ierlich weiterentwickelt, schafft beste Vorausset-
zungen fiir den nachsten Schritt — beruflich oder
privat.

STARKEN UND POTENZIALE
ERKENNEN

Wir helfen lhnen, ein klares Bild lhrer Kompetenzen
zu entwickeln. Sie erfahren, welche Fahigkeiten Sie
auszeichnen und wie Sie diese gezielt fiir Ihre Ziele
nutzen.

SELBSTBILD UBERPRUFEN UND
ERWEITERN

Gemeinsam reflektieren wir |hre Wahrnehmung
und gleichen sie mit lhren Zielen ab. So gewinnen
Sie Orientierung und neue Perspektiven.

PERSPEKTIVEN ERWEITERN UND
ENTWICKELN

Neben der Bestandsaufnahme fordern wir gezielt
Ihre Kompetenzen:

Personliche Starken — Talente effektiv nutzen
Soziale Kompetenzen - Kommunikation und
Teamfahigkeit verbessern

Fachliche Fahigkeiten — Wissen gezielt erweitern
Potenzialentfaltung — Wachstum aktiv gestalten

IHRE VORTEILE
Ein klares Verstandnis lhrer Starken starkt Ihr
Selbstbewusstsein und lhre Entscheidungsfa-
higkeit — fiir eine zielgerichtete, authentische
Weiterentwicklung.
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